Friskvardsforelasning

Upp och Hoppa - Sund med Hund!

Friskvardsinstruktor Annika Hermodsson Hyltén forelaser om friskvard!

Under forelasningen far du kunskap om fystréaning for bade hund och manniska - for att
ma bra tillsammans. Du far ldra dig om hur du kan forbattra bade din och hundens fysik,
bli starkare, snabbare och piggare! Du far ocksa tips pa hur du kan aktivera dig och din
hund med 6vningar ni kan géra utomhus tillsammans pa promenad eller som
cirkeltraning. Fystraning starker er fysiskt, forbattrar er relation och 6kar ert samarbete.
Detta ar en nyttig kurs for alla hundagare att ga och en perfekt forelasning for dig som vill
komma igang att fystrana tillsammans med din hund i var!

Foreldsningens innehall

Foreldasningen lagger fokus att pa ett enkelt,
billigt och roligt satt motivera hundagare att
trana tillsammans med sina hundar.

Hundens och manniskans forutsattningar
Hitta traningen i vardagen med hunden
Cirkeltraning tillsammans med hunden
Sund Hund

Alla kan friskvardstrana tillsammans med sin
hund, gammal som ung, liten som stor!

Bli inspirerad fér en hdllbar livsstil tillsammans med din hund!

Hur anmaler jag mig? Datum & tid: 25/3 kl. 19.00 - 20:30
+ Boka din plats via Plats: Digitalt via Zoom (inget konto
anmalningsformuléret under “kurser & behdvs)
aktiviteter” pa var hemsida sthimshu.se. Pris: Gratis!
Kontakt: stockholmshu@gmail.com
Sista anmalningsdag: 18/3 Foreldsare: Annika Hermodsson Hyltén
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